
Grade Curricular 
Módulo I (165 h/a): 

Nº. DE 
ORDEM 

DISCIPLINAS CARGA 
HORÁRIA 

01 Ética e Cidadania 
15 h/a 

02 Educação Física no Brasil: Evolução e Teorias 
30 h/a 

03 Bases Anátomo-fisiológicas da Atividade Física 
45 h/a 

04 Psicomotricidade: Desenvolvimento e Aprendizagem 
Motora 30 h/a 

05 Métodos e Técnicas de Pesquisa 
30 h/a 

06 Construção e Comunicação do TCC  
15 h/a 

 

Módulo II (60 h/a): 

Nº. DE 
ORDEM 

DISCIPLINAS CARGA 
HORÁRIA 

01 Políticas Educacionais e Currículos 
30 h/a 

02 Prática de Ensino: currículo, saberes e ação docente 
30 h/a 

 

Módulo III (165 h/a): 

Nº. DE 
ORDEM 

DISCIPLINAS CARGA 
HORÁRIA 

01 Jogos Lúdicos e Prática Pedagógica  
30 h/a 

02 Esporte e Práticas pedagógicas I 
30 h/a 

03 Esporte e Práticas pedagógicas II 
30 h/a 

04 Esporte e Práticas pedagógicas II 
45 h/a 

05 Ginásticas e Práticas Pedagógicas 
15 h/a 

06 Expressões Corporais e Elementos da Cultura Corporal 
15 h/a 


